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Richtige Hautpflege fiir Kinder mit Neurodermitis

RicHTIGE HAUTPFLEGE FUR KINDER MIT NEURODERMITIS

Etwa jedes zehnte Kind in
Deutschland ist mittlerweile
von Neurodermitis, der hdu-
figsten Hauterkrankung im
Kindesalter, betroffen - und
die Tendenz ist steigend. In
den letzten zwei Jahrzehn-
ten hat die Anzahl von er-
krankten Kindern weltweit
zugenommen.

Die genauen Ursachen von
Neurodermitis sind bis heute
nicht endglitig geklart. Neben
der genetischen Veranlagung
spielen anscheinend auch
immer mehr &uBere Faktoren
eine Rolle. So sind
beispielsweise Kinder, die in der
Stadt aufwachsen, starker be-
troffen als Kinder, die auf dem
Land aufwachsen. Dank einiger
LHilfsmittel" ist inzwischen ein
verninftiger Umgang mit dieser
Erkrankung méglich. So gibt es

verschiedene Hersteller, die
spezielle Kleidung, Matratzen
und Bettwéasche fir Neuroder-
mitiker herstellen.

Auch die Vermeidung von Al-
lergieauslésern - so weit be-

kannt - kann eine Besserung
bringen. Das groBte Problem
aber ist der qualende Juckreiz.
Besonders nachts ist er
schlimm, die Kinder kratzen sich
oft blutig und verschlimmern so
noch die Entziindungen der
Haut. Eine Moglichkeit um Wun-
den zu vermeiden, ist ein Kratz-
handschuh, den das Kind spe-

ziell in der Nacht tragen kann.

Haufig sehen die behan-
delnden Arzte keine andere
Méglichkeit als kortisonhaltige
Praparate zu verschreiben.
Doch das muss nicht immer
sein.Studien haben gezeigt,
dass bei richtiger Hautpflege
bei Gber 90% der Félle die
Krankheit in den Griff zu be-
kommen ist. Hier empfiehit
sich PHYSIOGEL ® A.l
Creme (aus der Apotheke). Sie
enthalt den Wirkstoffkomplex
ENA (essentielle N-Acyletha-
nolamine), der Hautreizungen
lindert. Es handelt sich dabei
um ein kérpereigenes Schutz-
system der Haut, das freie
Radikale einfangt und die Zell-
membran stabilisiert und
schitzt. Dadurch hilft es Ent-
zlindungen zu findern und den
Juckreiz zu stillen. Die Wirk-
samkeit von PHYSIOGEL®

A.l. Creme bei Neurodermitis
wurde von verschiedenen
Hautarzten getestet. Sie alle
bestédtigen einen Riickgang
des Juckreizes sowie das Ver-
schwinden der Rétungen,
Hauttrockenheit und Entzin-
dungen. Das Hautbild der Be-
troffenen verbesserte sich
deutlich. In klinischen Studien
wurde auBerdem festgestellit,
dass die antientziindliche und
juckreizstillende Wirksamkeit
der Creme &hnlich der von Hy-
drocortisonpraparaten (0,5%
und 1%) ist. Da haufig gleich-
zeitig mit Neurodermitis weite-
re Allergien auftreten, bietet
die Creme noch einen weite-
ren Vorteil: den konsequenten
Verzicht auf Allergene wie
Duftstoffe, Konservierungsmit-
tel, Farbstoffe und Emulgato-
ren.
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