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viillionen Deutsche

eiden unter Neurodermitis

Schuppenflechte

Zu den haufigsten Hautkrankheiten geho-
ren Schuppenflechte und Neurodermitis.
Von Neurodermitis sind tber 3 Mio. der
Deutschen betroffen. Meistens tritt sie be-
reits im Sauglingsalter auf. Es handelt sich
um eine chronische Erkrankung, die durch
trockene Haut, Juckreiz und Ekzemneigung
gekennzeichnet ist. Je nach Lebensalter un-
terscheidet sich die Lokalisation der Ekze-
me. Die Ursache dieser Erkrankung ist noch
weit gehend unbekannt. Anscheinend spie-
len genetische Faktoren und zusétzliche
Ausloser, wie Allergien, Stress oder trocke-
ne Luft eine Rolle. Wichtig sind die Vermei-
dung der individuellen Ausléser und kon-
sequente Hautpflege, um die Austrock-
nung, den Juckreiz, Rotungen und die Krus-
tenbildung zu verhindern.

Die Schuppenflechte (Psoriasis) ist eine
haufig auftretende Hauterkrankung, die
Manner und Frauen zu gleichen Teilen be-
fallt. Von den Deutschen sind mehr als 2
Mio. Menschen betroffen. Im Gegensatz zur
Neurodermitis, deren Haufigkeit in den letz-
ten Jahrzehnten deutlich zugenommen hat,
ist die Erkrankungshaufigkeit der Psoriasis
annahernd konstant geblieben.

Typisch fiir das Krankheitsbild sind scharf
begrenzte, rote, teils juckende, mit weifien
Schuppen bedeckte Herde. Die Krankheit
tritt an einzelnen Stellen an den Strecksei-
ten der Gelenke auf, kann sich aber auch
liber die gesamte Haut erstrecken und ist
generell groRen, oft jahreszeitlich beein-
flussten Veranderungen unterworfen. AuRer
der Haut kdnnen auch die Schleimh&ute,
die Gelenke und die Nagel erkranken.

Die Krankheitssymptomatik wird ausgelost
von einer Autoimmunreaktion gegen Zellen
der Oberhaut, die mit einer extrem gestei-
gerten Teilungsaktivitat reagieren. Die na-
tirliche Erneuerung der Zellen, die norma-
lerweise mehr als vier Wochen dauert,
schrumpft auf weniger als fiinf Tage. Es
existiert zwar eine Vielzahl von Préparaten
und physikalischen Therapieformen, die zu

Pflegetipps fiir sensible Haut und Allergiker

einer Linderung der Beschwerden und
auch zu voriibergehender Beschwerdefrei-
heit fiihren kdnnen, eine Heilung ist jedoch
derzeit nicht méglich.

kon und Emulgatoren sorgt auferdem fiir
eine gute Vertraglichkeit. Lesen Sie auf
der nachsten Seite Pflegetipps fiir
sensible Haut

Pflege unterstiitzt die Therapie

Bei Menschen, die unter Hautkrank-
heiten leiden, ist die richtige, Thera-
pie unterstiitzende Pflege von
entscheidender Bedeutung.
Neue Cremes ohne Emul-
gatoren aus der Apo-
theke mit dem einzig-
artigen, patentierten
ENA- Komplex, hel-
fen dabei. ENA (es-
sentielle N-Acylet-
hanolamine) sind
wichtige Bestand-
teile des hauteige-
nen Schutzsystems,
und wirken gleich in
mehrfacher Hinsicht:
ENA wirken antioxida-
tiv und fangen freie
Radikale ab. Aufer-
dem wirken sie antient-
ziindlich. In der Creme

sind ENA, eingebettet in
die innovative, hautahnli-
che Derma-Membran-Struk-
tur, die durch ein aufwandiges
High- Tech-Verfahren hergestellt
wird und vdllig auf Emulgatoren
verzichtet. Die Derma-Membran-
Struktur ermdglicht den Transport von
ENA zum Wirkort in tiefere Hautschichten
und férdert durch die enthaltenen Lipide
die Regeneration der Haut-Schutzbarriere.
Irritationen werden bekampft, Rotungen
und Juckreiz gehen zuriick. Die Symp-
tome von Hautkrankheiten lassen
deutlich nach. Der konsequente Ver-
zicht auf Duftstoffe, Konservierungs-
mittel, Mineraldle, Farbstoffe, Sili-
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Nach dem Duschen oder Baden sollten Sie
Inre Haut vorsichtig abtrocknen und nicht kraf-
tig abrubbeln. Benutzen Sie lieber einmal wo-
chentlich ein Peeling, um die abgestorbenen
Hautschuppen zu entfernen. Pflegen Sie Ihre
Haut nach dem Bad mit einer feuchtigkeitspen-
_ denden Bodvlotion. =
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Gesunde Ernahrung ist eine Grundvoraussetzung
flir reine und schdne Haut. Achten Sie vor allem
auf Ihre Trinkgewohnheiten, 2 Liter Wasser oder
Krdutertee taglich sind ein Muss!

Im Gesicht, um die empfindliche Hautpartie der
Augen herum, sollten Sie die pflegende Creme
vorsichtig mit den Fingerspitzen einklopfen.

Ptlegetipps fur sensible
Allergiker

Jahrzehntelang galt Kortison als Mittel der
Wahl bei komplizierten Hauterkrankungen

wie Psoriasis oder Neurodermitis. Die

durch Kortison hervorgerufenen Nebenwir-
kungen, wie z.B. Verdiinnung der Haut, Ein-
lagerung von Wasser im Gewebe und In-

fektionsanfalligkeit mussten dabei in Kauf

genommen werden. Inzwischen weifs man

Kortison muss nicht immer sein

jedoch, dass man durch die richtige Basis-
pflege bei iiber 90% der Neurodermitis-Pa-
tienten auf die tagliche Dosis Kortison ver-
zichten kann - auer als Akuttherapie bei
aummen Neurodermitisschiiben. Als

asispflege empfiehlt sich eine Creme oh-
ne Emul@torm mit einem dem ENA-Kom-
plex (essentielle N-Acylethanolamine) aus

der Apotheke. Durch den konsequenten
Verzicht auf Duftstoffe, Kanservierungsmit-
tel, Mineraldle, Farbstoffe, Silikon-Verbin-
dungen und Emulgatoren ist sie auReror-
dentlich gut vertraglich und erzielt bei Pa-
tienten mit Hauterkrankungen erstaunliche £
Resultate.



