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Pflege-Tipps
far deﬁ Sorw?ner

ehoren
Sie zu den Frauen mit
empfindlicher Haut?
Dann konnen Ihnen
Sonne und Wind
ziemlich zusetzen.
Damit Thre Haut nicht
austrocknet und ge-
reizt reagiert, braucht
sie im Sommer
besonders behutsame
Pflege. Hier die
wichtigsten Tipps:
Nach dem Duschge ==
oder Baden nicht
kraftig trocken-
rubbeln, sondern

sanft abtrocknen.

Danach den Kérper mit Sdureschutzmantel der Haut
einer feuchtigkeits- zu schonen. Wichtig: mit
spendenden Bodylotion fiir reichlich Wasser nachspiilen.
sensible Haut eincremen Die pflegende Creme um die
(z. B. ,Physiogel® Bodylotion”, empfindliche Augenpartie
18,90 Euro, Apotheke). herum nur zart mit den Finger-
Reinigen Sie das Gesicht mit  spitzen einklopfen! Den Hals
einer milden Reinigungs- nicht vergessen, er braucht so

milch oder Seife, um den viel Pflege wie das Gesicht.




