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Pﬂege fiir jeden Typ

pllege Anti-Nachfettung, ca. 6 €).
Aber Achtung #u stark entfetten-
de Reinigungsmittel kurbeln die
Fertproduktion erst recht an!
Flege zum Selbermachen

Maske fibr fettige Haut: | Eiweil stoil
schlagen und 1/2 TL Zuonensaft
oder Apfelessig untermischen. So-
fort aud das gereinigte Gesicht auf-
reagen. Nach zehn Minuten mi
warmem Wasser abwaschen,

NORMALE HAUT

< ist rosig und frei von Unreinhei-
ten. Fert und Feuchtighkeit sind in
der Balance. Normale Haut freut
sich Ober eine Reinigung mit mil-
dem Waschgel (£B. Neutragena
Norweglsche Formel Waschgel, ca,
4 €1 und dher ein alkoholfreies
Gestehiswasser (2 B, Dermo Ex-
| pertise Pure Zone, ea. 680 €. Die
Tagescreme mit UV-Schuz und
den Vimminen A und C sollie viel
Feuchtgkeit enthalten (2. B. Seba-
med Tagescreme fir normale
Haut, ca. 10 €),

Pflege zum Selbermachen
Durchblutungsfordernde Maske: 2 T1
getrocknete oder 2 EL frische Ho-
senbliten mit 50 ml kechendem
Wasser GbergieBen. Unter den
warmen Aufguss | EL Honig und 1
EL Haferflocken mischen. 15=20
Minuren aul der Hawt lassen, mit
warmem Wasser abnehmen.

MISCHHAUT

= 5le ist besonders schwer in den
Griff zu bekommen. Wer Misch-
haut hat. muss #u verschiedenen
Pllegeprodukien greifen. Fir die
dligen Partien auf der Stirn und um
Mase und Mund ein olfreies Relni-
gungsmitte] fir fertige Haut be-
nutzen (z B, Nivea Visage Intensiv
refikgendes Waschgel, ca. 5€). Die
mrockenen Berelche an den Wan-
gen miteiner reichhaltigen Creme
pilegen (2. B. AOK Mandelpflege
Aufbaucreme, ca. 7 Euro.

PHlege zum Selbermachen

Hihrende Maske: | Mohre sehr feln
reiben, mit | EL Mandelal ver-
riihren. Den Mix zwel Stun
den In den Kihlschrank

stellen. Rund wm die AURET o .

und aul die Wangen auftra-
gen. Im Liegen bei ge
schlossenen Augen 10 Mi-

UNSERE HANDE werden stark

beansprucht. Regelmiftige, refchhaltige

Pflege schiitzt sie

TACLICH sollte die Haut sanft gereinigt

werden — allerdings nicht mit Seife!

arme Haut spanm schnell, ist zarn
und feinporie, Sie enthilt oft we-
niger als 10 Prozent Wasser (nor-
maal sind 20 bis 30 Prozent) und hat
stindig Durst®. Ein bis zwel
Feuchtigkeitsmasken pro Woche
sollten Sie thr gdnnen (2 B. Rilan-
ja Feuchrigkeitsmaske, ca. 0,79€),
Pllege zum Selbermachen

Relchhaltige maske: 1/2 Avocado
entkernen. Fruchefleisch mit 1 Ei
und | TL Mavonnaise piirieren,
I TL Honig. | TL Backpulver und
2 Tr. Orangenol untermischen.
Maske sofort aufrragen, 10 Minu-
ten wirken lassen. Reste fir Hals,
Dekolletd und Hinde verwenden.

EMPFINDLICHE HAUT
= Auf Wind, Hitze, Kilte Alkohol
wder fulsche Plegeprodukie rea-
glert sie mit Ritungen, Ausschid-
goen. Unreinhedten. Thre natiirliche
Schutzschicht ist sensibel. Deshalb
muss empfindliche Haut geschomt
werden. Zur Pllege Cremes ohne
Emulgatoren, Farb- und Duftstof-
fe aus der Apotheke verwenden
{£.B. Physiogel, ca. 20 €. Fiir die
Reinigung ein ganz mildes Fluid
wihlen (2 B Vichy Reinigungs-
emulsion, ca. 10 €. Peelings, aus-
trecknende Masken und

5 | S hiufige Saunabesuche sind

g tebu. Und: Testen Sie neue
2 Produkte stets in der Ellen-

Y bruge. Zeigensich nach 24

Stunden keine Irritationen,

nuten elnwitken lassenund  RINGELBLUMEN kinnen Sie das Produkr

danach warm abwaschen. beruhigen  heruhigt auch im Gasichit
empfindliche o nvenden,

TROCKENE HAUT m"'ﬂ%:"’ Pflege zum Selbermachen

= Unterschieden wird zwi- b Beruhigende Gesichtsiotion:

schen fert- und feuchtigheitsarmer
Haut. Bej fettarmer Haut arbeitén
die Talgdriisen aufl Sparflamme.
schnell bilden sich kleine Trocken-
heltsfilichen. Das verhindern Ge-
sichtscreme mit Hyaluronsiure
oder Aloe Vera (2. B, Sebamed Ta-
gescreme, oo, 10€), Feuchtigkeits-

1 EL getrocknete Ringelblumen-
blatter mit 300 ml kochendem
Mineralwasser (ibergiefSen. 20 Mi-
nuten riehen lassen. | El Apfelsait
hinzuffigen. Lotion in eine Glas-
flasche fallen und nach dem
Reinigen mit elnem Wattebausch
aufs Gesichi tuplen,

Aufs Timing
kommt es an!

BIO-RHYTHMUS 3
Alles hat seine
Zelt. Auch

der Griff zur
Creme-Tube oder
Feuchtigkeits-Maske

=* AR § UHR Nach der Reinigung
die Haut berelt fir schiitzende PfI
mit Witamin C und E Damit
Tagespllege optimal sinziehen ka
solften 20 Minuten vergehen, ehe
Make-up aufgetragen wind,

=¥ 10 - 12 UHR Das Gehibm st in Be
form und besonders aufnahmefd
fier DOFte. Cute Zelt fir Aramathe
pe-Produkte und Tdr kihiende Ge
=* AB 14 UHR Erstes Lefstungstief,
KBrpertemperatur sinkt. 10 bis 30|
niaten Relawen Ist jetzt ideal - fn Mo
bination mit beruhigenden Crem
Positiver Mebeneffekt: Beim Do
wenden venmehst Wachstiumsharn
ne ins Blut ausgeschitmer

= AB 1S UHR Das Schmerzempling
des Kérpers Ist 30 niedrig wie ¢
ganzen Tag nicht mehr. jetrt Aug
brauen zupfen oder Beine enthaat
=# AB 16 UHR Das rwoite Leistun
hach kommit: Die Haut atmet sche
ler, hat nun am meksten von tief
withksamen Peelings z. B mit Meer
mineralien und entschlackend
Cremes mit Koffein.

<+ 17 =1 UHR Die Durchblutung (3
aul Hechtouren, Anregende Cren
Massagen sind jert doppelt effek
=+ 18 — 20 UHR Die Kirpertempera
sinkt erneut, der Stoffwechsel sch
tet ginen Cang runter. Die Haut w
durchlsssiger: Zeit fr wachentli
Masken und Pllagépackingen

< AB 23 UHR Zwischen elf und
Uhr nachty erfedipt der Karper Re
raturarbeiten, Wihrend der Ti
schiafphasen werden di= meis
Wachstumshormone ausgeschin
neus Kirperzellen entstehen. Auch
Haut arbeitet auf Hochtouren; Mac
cremies unterstidtren diecen Proze

w

— |
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