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die Haut

Sie ist unser sensibelstes
Jrgan, reagiert extrem gereizt
. auf Kélte, Heizungsluft -

ind falsche Pflege. Doch jetzt
' en Forscher sie entdeckt:
e Fit-Formel fur streichelzarte
o= Haut. Und die hilft sogar
R, i bei Neurodermitis
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SCHUTZBARRIERE Die
-daut-Lipid-Barriere verhindert bei
r Wassers — und
beugt so gez vor

/1




ie hatte sich taglich ein-
gecremt — morgens und
abends. Und trotzdem
spannte die Haut von
Nadja Bunger unertrag-
lich. Dazu qudlender Juckreiz, rote
Flecken — die 25-jahrige Studentin trau-
te sich kaum noch aus dem Haus. Fir
Prof. Dr. med. Martina Kerscher, Studi-
engang Kosmetik und Korperpflege der
Universitat Hamburg, ein typischer Fall
von falscher Pflege: , Trockene wie auch
irritierte Haut sind zunehmend auftre-
tende Symptome, die die Lebensqua-
litdt der betroffenen Menschen ganz
erheblich beeintrachtigen kénnen und
deren Ursachen sehr vielféltig sind.”
Was viele nicht wissen: Sogar beim
Eincremen kann die Haut austrocknen.
Studien zeigen: Es sind vor allem Emul-
gatoren, die sensibler Haut schaden.
Substanzen, mit denen viele Produkte
angereichert werden, um wasserlosli-
che Pflegestoffe, Fette und Ole mitein-
ander zu vermischen. Aber: Emulgato-
ren kdnnen sich beim Cremen in den
oberen Hautschichten anreichern. Das
Problem: Beim Waschen und Duschen

losen diese Substanzen korpereigene
Hautfette auf — und spiilen sie heraus.
Ein Prozess, der auf Dauer die natiirliche
Schutzbarriere stort. Kalter Wind und
trockene Heizungsluft reizen die Epider-
mis im Winter noch zusatzlich. Schad-
stoffe konnen leichter eindringen - die
Haut wird trocken, sprode und rissig.
Die enorme Tragweite dieser Entwick-
lung beweist eine neue US-Studie: 52
Prozent aller Befragten gaben an, unter
irritierter Haut zu leiden.

Im Mittelpunkt der Forschung steht
daher schon seit Jahren die Suche
nach einer Substanz, die sensible Haut
schont und sogar winterfit macht. Jetzt
ist Wissenschaftlern und Dermatolo-
gen mit der Entwicklung der Derma-
Membran-Struktur (DMS) der entschei-
dende Durchbruch gegllickt. Bei dieser
Hightech-Methode ist die Creme der
natUrlichen Barriere der Haut nach-
empfunden. Und dank DMS kénnen
neuartige Pflegeprodukte nun hoch-
wertige pflanzliche Lipide und Cerami-
de bis in die tiefen Hautschichten trans-
portieren. Der Vorteil: Feuchtigkeitsver-
lust beim Waschen wird ausgeglichen,

die Haut geschont. Doch die neue Ge-
neration der Schutzcremes kann noch
viel mehr: Sie enthalten den innovativen
hauteigenen Wirkstoffkomplex ENA
(essentielle N-Acylethanolamine). ENA
stoppt den schédlichen Einfluss von
Freien Radikalen — aggressiven Sauer-
stoffteilchen, die zu Hautirritationen
fihren und die Faltenbildung be-
schleunigen. Gleichzeitig stabilisiert
und schiitzt ENA hochempfindliche Zel-
len und beugt vorzeitiger Hautalterung
vor. Wie gut die neuen Produkte wirk-
lich sind, demonstriert eine klinische
Studie unter der Leitung von Prof. Dr.
Lajos Kemeny (Universitat Szeged, Un-
garn), in der die Wirksamkeit einer
Hautcreme (PHYSIOGEL® A. I., Apo.)
gegen ein Hydrocortison-Praparat ge-
testet wurde. Fazit der Teilnehmer: Bei-
de Produkte sind gleich gut - aber die
L2normale“ Creme hat keinerlei schadli-
che Nebenwirkung. Ein Urteil, dem sich
jetzt ,,Oko-Test* anschloss - das Pfle-
geprodukt bekam die Note ,sehr gut®,
speziell fur Allergiker, Neurodermitiker
und Menschen mit sensibler Haut.
Menschen wie Nadja Bunger.
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Mehr Infos finden Sie im
Internet: www.meine-
gesundheit.de/krank/
texte/hautprob.htm




